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地址 ：

香港仔漁光道85號扶康會康復中⼼4⾄6樓
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        以『復元為本』之概念，透過多元化

及不同層⾯之介入⽅式讓康復者參與各類

型活動，如運動⼩組及義務⼯作⼩組等，

促進他們在復元的歷程中，認識和發展個

⼈優點及⻑處， 學習⾃助⾃決及承擔責

任， 並在家⼈及朋輩的⽀持下延展希望， 

積極參與復元路，重新融入社會。
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         悅群、悅智和悅⾏之家屬於特建中途

宿舍，於⼀九九七年八⽉設立，每間宿舍

為四⼗⼆名精神康復者（下稱康復者）提

供住宿及康復服務。

宗旨

服務對象

⼗五歲或以上之康復者

健康良好，沒有傳染病

能⾃我照顧及與別⼈融洽相處

願意接受及參與個⼈康復和發展計劃

願意接受職業培訓及⼯作

服務名額

悅群之家：42名男康復者

悅智之家：42名男康復者

悅⾏之家：42名女康復者

服務內容

        由康復團隊（包括專業社⼯、精神料

護⼠）提供住宿及康復服務，包括：

收費

        膳宿費 – 按照社會福利署訂定之收費

標準，另按個別⾃選活動收費。

    申 請 ⼈ 須 由 註 冊 社 ⼯ 轉 介 ， 經 社 會

福利署康復服務中央轉介系統作出申請。

　　康復者及其家⼈可隨時申請退出服

務，家舍社⼯會協助跟進。　

個⼈輔導及⼩組治療

健康護理及藥物訓練

社區⽣活技能訓練

社交康樂活動

家屬⽀援

朋輩⽀援

   因 應 康 復 者 的 精 神 狀 況 或 個 別 需

要，家舍會與康復者、其家⼈及有關⼈

⼠商議後，轉介康復者⾄更合適服務。

簡介

退出服務⼿續
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        致⼒為康復者提供⼀個⽀持性的住宿

服務，促進個⼈康復和全⼈發展，以便重

新融入社會，提升⽣活質素。

宿 舍 收 到 轉 介 申 請 後 會 進 ⾏ 收 納 程

序，安排經評估合適的申請者入宿。

在⾸四星期的適應期內，家舍會因應

舍友情況提供適應協助，亦會按需要

延⻑適應期。

c⼀般住宿期限為兩年。


