
 

宿舍作息安排 
 

時間 作息安排 

07:00 – 07:30 起床梳洗 

07:30 - 08:00 整理床鋪、睇新聞 

08:00 享用豐富早餐 

08:15 到醫療室服早藥 

08:45 – 16:15 日間職業技能訓練 

16:15 禮堂集隊，返回宿舍 

16:30 – 18:00 
洗澡、做家務、自主時間及 

興趣小組／活動 

18:00 – 19:00 晚餐及散步時間 

19:00 – 21:30 
興趣小組／活動、家舍會／家舍活動／ 

自主時間、做家務、洗澡、晚藥 

21:30 – 22:00 梳洗及預備睡覺 

22:00 上床睡覺 
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展亮技能發展中心（屯門） 

宿舍部簡介 

  



         

宿舍服務簡介 

服務簡介 

宿舍服務設於展亮技能發展中心（屯門）校園內，為就讀屯門中心的全

日制課程學生，提供上課日之５天住宿服務（週末、公眾假期、中心假

期及三號或以上颱風信號生效期間不設住宿服務），是一所受社會福利

署規管之持牌殘疾人士院舍。 

 

 

本服務設有 12 間設備完善的獨立宿舍，每間均設有客飯廳、睡房、廚

房、浴室及洗手間等設施，供宿生使用。 

   

客飯廳                          睡房 

   

廚房                     洗衣及乾衣機 

 

浴室及洗手間 

宿舍服務目的 

本中心設立住宿服務目的如下: 

1. 提高宿生的獨立性、自律性及自我照顧能力，包括日常生活及社區

生活技能； 

2. 教導宿生與人相處及群體生活的社交技巧； 

3. 培養宿生良好的嗜好，善用餘暇及加強他們的全人發展等；及 

4. 省卻宿生交通時間，專注學習。  

 

除生活起居訓練外，宿生亦會參與興趣小組及從事義務工作。透過與人

相處、社區參與和責任承擔，逐步達致上述目標。 

 

宿費 

宿費於每年 8 月、12 月及 4 月分三期繳交，2022/23 學年宿費為每期

$3,250（自費及綜援受助人）及$3,420（傷殘津貼受助人）。自費及傷

殘津貼受助家庭如有經濟困難，可向宿舍部申請宿費減免。 


