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提供24小時的住宿服務

服務時間服務時間服務時間服務時間

如有任何查詢或欲索取及遞交申請表格，可致電
或親臨本服務單位。

申請服務方法申請服務方法申請服務方法申請服務方法

獨立生活計劃是一間自付盈虧的輔助宿舍，主要
為有能力過半獨立生活智障人士，提供家庭式住
宿服務，在日常生活上提供有限度的職員協助，
讓他們逐漸提升獨立生活能力，建立自信心。

服務宗旨服務宗旨服務宗旨服務宗旨

地址：新界沙田禾輋邨康和樓127-131室
電話：2681 1772
傳真：2681 1909
電郵：ilp@yang.org.hk
網址：http://www.yang.org.hk

聯絡方法聯絡方法聯絡方法聯絡方法

提升智障人士的獨立生活能力，為自己的生活
作出抉擇；
擴闊舍友的生活圈子，加強對社區認識，協助
他們融入社區，與社區人士建立友誼；
以協助舍友獨立生活或在家過更獨立的生活為
最終目標，鼓勵及支援有獨立生活能力的舍友
離開「獨立生活計劃」到社區獨立生活或返家
中居住。

服務目標服務目標服務目標服務目標

本著基督愛心與受託精神，為有需要之人士
服務，不論其信仰或國籍；
對社會之公義及經濟制度，提出合乎基督教
信仰之立場和見證；
在發展中之社會擔任社會服務實驗室之角
色，提供各項倡導性之服務計劃，以解決未
滿足之需要，同時讓社會人士知道這些計劃
的價值。

機構宗旨機構宗旨機構宗旨機構宗旨

服務使用者、其家屬/監護人及本服務單位均可按
服務使用者的需要，經各方的考慮及同意下申請
退出服務。

退出服務退出服務退出服務退出服務

獨獨立立生生活活計計劃劃獨獨立立生生活活計計劃劃
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獨立生活「體驗課程」獨立生活「體驗課程」獨立生活「體驗課程」
服務時段： 一星期/ 兩星期/ 一個月
訓練範疇： 家居管理
收費    ： $330/日

獨立生活「短期課程」獨立生活「短期課程」獨立生活「短期課程」
服務時段： 三個月
訓練範疇： 家居管理、生活管理；
               自定兩項獨立生活訓練
收費 ： $5,950 - $6,560 /月 + $250 雜費

獨立生活「整全課程」獨立生活「整全課程」獨立生活「整全課程」
服務時段： 半年 至 兩年
訓練範疇： 家居管理、生活管理 
               度身訂造多項獨立生活訓練；
三個月離宿支援服務
 (只供離宿後於家中/社區居住的服務使用者)
收費 ： $5,950 - $6,560 /月 + $250 雜費

備註：
上述課程均包括早、晚餐
家居管理訓練，包括家居清潔、
執拾、洗衣或煮食等
生活管理訓練，包括作息時間、
生活流程管理等

課程種類課程種類課程種類課程種類

家舍合共提供18個床
位，讓舍友一起生活、
互相學習。

18 個宿位18 個宿位

宿舍設計宿舍設計宿舍設計宿舍設計

宿舍提供3間舒適溫馨的家
舍，為舍友營造良好的居
住環境。

3個家舍3個家舍3個家舍3個家舍

每個家舍都配備獨立的客
廳、浴室和洗手間，讓舍
友培養獨立生活技能。

私人空間私人空間
我們的宿舍提供友善的環
境，讓舍友學會如何與他
人互動、合作和分擔家
務。

人際交往技能人際交往技能

我們宿舍提供支持性和包
容性的環境，讓舍友得以
茁壯成長，發揮最大潛
力。

支持性環境支持性環境
宿舍內的私人空間,讓舍
友培養和實踐獨立生活
的技能。

獨立生活獨立生活

年滿15歲的中、輕度智障及有限智能人士
          

          

身體和精神狀況都適合過群體生活

服務對象服務對象服務對象服務對象

現正公開就業或接受日間復康服務、
就讀於特殊學校或職業訓練中心人士
能夠過半獨立生活，即有自我照顧能
力，但在煮食或洗滌等家務，或購物
等社區生活活動方面，需要某程度的
輔導／協助

通過多元化的住宿訓練和體驗，提升服務使用者的獨立生活能
力和自決能力,使他們日後在家中、社區或宿舍生活時,能更好
地主導自己的生活,為自己的生活做出抉擇。

服務目標服務目標服務目標服務目標

o c a t i o n a l  A d v a n c e m e n t  ( 職 能 提 升 及 就 業 服 務 )
e l a t i o n s h i p  ( 人 際 關 係 )
n d e p e n d e n t  L i v i n g  ( 獨 立 生 活 )
o m m u n i t y  I n c l u s i o n  ( 社 區 包 容 )
e a l t h  ( 個 人 健 康 )

「V - RICH」模式「V - RICH」模式「V - RICH」模式「V - RICH」模式

訓練範疇訓練範疇訓練範疇訓練範疇

VV
RR
II
CC
HH

VV
RR
II
CC
HH


	獨立生
	本院舍現領有殘疾人士院舍牌照
	印刷數量：150份     更新日期：07/2026
	提供24小時的住宿服務


	住宿課程
	備註：


